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Un ritiro in questa giornata che e unarmgda di festa, una giornata di preparazione per il
Natale, € un modo particolare di dedicare questangta invece che agli acquisti alla preparazione
del Natale, perché vuol dire che nella vostra gaiarviene prima il Signore che non gli acquisti
per Natale, che hanno le loro importanze familiaogiali, pero per il cammino di una persona,
sicuramente, sono un’altra cosa.

Cominciamo con un momento di preghiera, bicazione allo Spirito Santo perché é Lui quello
che crea nuove le persone, € lo Spirito che caes#ln noi noi stessi. Noi possiamo costruirci, ma
con molti limiti, poverta, problemi, quando invedecostruisce lo Spirito ci costruisce bene e allor
conviene a noi farci costruire da Lui (oltretuttarche meno faticoso!).

Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.
Vieni, Padre dei poveri,
vieni, datore dei doni,
vieni, luce dei cuori.
Consolatore perfetto,
ospite dolce dell’anima,
dolcissimo sollievo.
Nella fatica, riposo,
nella calura, riparo,

nel pianto, conforto.

O luce beatissima
invadi nell'intimo

il cuore dei tuoi fedeli.
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Senza la tua forza
nulla & nell’'uomo,

nulla senza colpa.
Lava cio che é sordido,
bagna cio che é arido,
sana cio che sanguina.
Piega cio che e rigido,
scalda cio che e gelido,
drizza cio che e sviato.
Dona ai tuoi fedeli

che solo in Te confidano
i tuoi santi doni.

Dona virtu e premio,
dona morte santa,
dona gioia eterna.

La riflessione di quest’oggi € su Maria, parevaiow opportuno.

Vediamo Santi. Spesso c’é questo equivoco: si considerano i saastri intercessori presso
Dio. E un equivoco molto grave, ed & il motivo fantentale per cui i Protestanti dicono che i
Cattolici sono eretici perché&'tinico mediatore tra 'uomo e Dio € Gesu Cristmmesiste nessun
altro mediator&. Quindi questo ricorrere, come spesso si dida,rakdiazione della Madonna, alla
mediazione dei santi, € da capire meglio perctegfaiti I'idea che c’é dietro molte persone e qaell
di un Dio che é come gli uomini: “quando sono intpnti sono irraggiungibili”. Se voi volete
parlare con il Presidente della Repubblica, dadieviare e non e detto che ci riusciate perché piu
sono in alto piu sono difficili; magari al SindaEassino ci arrivate ancora con una notevole fatica,
ma arrivare piu in su diventa impossibile; potetelidare la vita ad incontrare Obama o Putin ma
non so se ci arriverete.

Allora applicando questo a Dio: «Dio e ggaungibile, bisogna usare delle altre persone che
sono piu raggiungibili perché hanno meno da faerchpd sono piu vicine a noi, hanno meno
responsabilita, mentre Dio deve gestire tutto Mermso e ha tanto da fare», quindi c’é questo
problema. C’é un’idea di questo genere: «Dio noraseblta. Perché dovrebbe ascoltare me Lui che
e cosi importante?» e allora cerco qualcun alteioterceda. «lo non gli interesso, non e che Lui
pensi a me, non € che Lui si preoccupi di me,@allievo cercare qualcuno che mi voglia un poco
bene, e che ci sia qualche aggancio per far sivalla da Lui a parlare di me», ecco questo e
assurdo! Questo e veramente eretico!

Qual e la funzione dei santi? L'immaginieona che corrisponde di piu alla funzione deitsan
e quella deprofeti. Avete ben presente tutti i profeti dell’anticoppto di Dio: Isaia, Geremia,
Daniele, Ezechiele, i maggiori e poi tutti i mindéi i profeti non sono finiti con quelli, a comiace
da Giovanni Battista, Maria, gli Apostoli, e avantisono profeti mandati da Dio al popolo Suo.
Profeta vuol dire chéparla a nome di ..”,che ‘parla al posto di.”, il profeta € un inviato che
parla a nome di chi lo ha mandato. Non e profelai che dice le cose future; si qualche volta Dio
dava l'incarico a qualcuno di dire qualcosa sulifof ma € una cosa eccezionale, normalmente il
profeta parla di oggi, dice oggi cosa dobbiamo,facene dobbiamo comportarci, come dobbiamo
vivere. Quindi se voi guardate i santi non comesgee da mandare a Dio, ma corpersone che
Dio ha mandato a nbdillora restano inquadrati in maniera correttapaito di vista teologico.

Siamo noi che non ascoltiamo Dio, siambahe non siamo disposti a sentire quello che Lui
ha da dirci. Ho fatto una ricerca su quante voltidarBibbia c’é: “ascoltaci, Signore” e quante eolt

nella Bibbia il Signore dice: “ascoltami!”, “ascate”, “ascolta Israele”, eccetera. Fate conto e p
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49 volte si trova Signore, ascoltati e il maggior numero di queste (ben 25) sono
nell'inaugurazione del Tempio di Gerusalemme faitéeempi di Salomone c’e questa invocazione
in modo particolare; e sono 200 e rotte volte quillcui il Signore dicepopolo mio, ascoltami,
ascoltami!”

Nel Nuovo Testamento non esiste mai “Signascolta!”, non c’é! C'eé sempre da parte del
Signore: ‘ascoltaté, “chi ascolta le mie parole le mette in pratica...”ascoltate questa
parabola..” e avanti di questo passo. Siamo noi che non aaow! Nel dialogo fra Dio e 'uomo
chi fa orecchie da mercante e 'uomo, non € Dia!ri@im sta ad ascoltare e 'uomo.

C’e poi un significato particolare nel termai “ascolta” che é sottolineato soprattutto in
piemontese: “a scuta nen” che cosa vuol dire? direl che hon fa le cose che uno gli diceose
belle, buone, opportune! «Ma guardata che sbagiNta guarda che non puoi andare li, ma guarda
che devi dare quello...», ma “a scuta nen - non tscalioe non si rende conto del valore delle
cose che gli vengono dette. Ed e proprio il sigatfd biblico della paroladscoltare'.

Quando Gesu dice “ascoltate” non dice: «sdnzio per favore! Basta parlare tra di voi,
adesso ascoltate me», non dice quello! Dice “aateile vuol dire €apite!”, tant’eé che poi alla fine
aggiunge: thi ha orecchie per intendere interidaoe “chi e stato capace di ascoltare lo metta in
pratica”, dove ascoltare vuol proprio dire: “captfee cosa mi sta dicendo’¢dpire che cosa vuol
dire per me quella cosd,senso per la mia vita”.

Il senso per la mia vitanella Parola di Dio, nel messaggio dei santi éMdria in modo
particolare, a volte sembra distante dalla frasequello che viene detto, perché e applicato alla
nostra situazione concreta. Per esempio “pregamgiofe“pregare di piu”, per uno vorra dire
alzarsi prima al mattino, per un altro vorra dinelare piu tardi a letto la sera. Ma nel Vangelo non
c’é scritto “vai a letto un pochino piu tardi lag& no! C’e scritto “prega”, sei poi tu che vedisa
vuol dire nella tua vita concretamente questo prega

Allora il problema € ascoltare i profetiechi parlano in nome di Dio, ci parlano sull’oggi,
parlano concretamente di cosa dobbiamo fare. lefirgfarlano per segni e metafore, anche
chiaramentel segni sono quando compiono dei gesti, dei gesti padrcdianno delle cose. Allora
guarda che cosa stanno facendo e renditi contedcasa vuol dire. Prendiamo un Don Bosco, si €
messo a lavorare per i giovani, questi sono segmireti, cose fatte: ilcapire che cosa il profeta
fa” e allora ti rendi conto di che cosa Dio sta comando al suo popolo.

| segni nel Vangelo sono tutti i miracdiliGesu. Sono segni perché Gesu chiede primaatu
hai fedé? Perché vuol dire: “tu capisci che questa guarigié un segno di qualcosa altro?”; si ok,
ma se non capisce che € un segno di qualcos’altidon!é venuto a fare il medico usando sistemi
che noi non possiamo usare (quello di guarire coaawoli), non e venuto a fare questo! Non é
venuto a dar da mangiare a tutti quelli che aveyame, € venuto a portare la Parola di Dio.

| segni sono proprio questo, in quelldaletoltiplicazione dei pani Gesu non ha chiesta all
folla se aveva fede, ha ritenuto che avessero ffedehé erano tre giorni che gli andavano dietro;
ma si e sbagliato abbastanza tant’e che il gioomodo dice loro: i avete cercato perché avete
fame, perché ieri avete mangiatmggi avete di nuovo farhe “andiamo di nuovo mangiare”, no!
Non funziona cosi! Se pensate che, poi dopo, ilgéémdice ‘Gesu induri il suo volto e sali a
Gerusalemmievuol dire che si e reso proprio conto che il plopaon aveva fede.

Questi sono i segni, poi ci sono le mewfte parabole che sono delle storie e che hanno
delle caratteristiche particolari perché sono isme, sono cose alcune assolutamente impossibili,
fuori da ogni realta. Altre sono cose teoricamerassibili, ma molto difficili. E allora cosa vuol
dire? Se uno non ha voglia di cambiare si ferrfasitano e dice: «Ma che strano! Pensate quella
degli invitati alle nozze: adesso c'e un Re cheudabanchetto e la gente non va a mangiare!
Assurdo!», e allora uno “scarica” e dice: «Sta Wglte cose che non hanno senso». Chi invece e
disposto a cambiare, si chiede: «Ma cosa vuol diigit forse dire che sono invitato anch’io e non
vado e non rispondo? Ma quand’é che sono invitai@,dov’'e che sono invitato? Come vengo
invitato?», e allora ecco che la persona lavoradsisé e prende coscienza di sé e fa un
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cambiamento, fa un cammino. La parabola perngeisto, e permette a chi non ha intenzione di
sentire di scaricare. E poi parla anche chiaramgonsado dice le cose in maniera esplicita, in
maniera che non ci siano problemi di equivoci,arednte parla anche in questo modo molto forte.

Stiamo parlando di Maria; Maria ha compiuto gesto fortissimo di disponibilita al Signore.
Maria ha lasciato un messaggio, c’eé una frase didvtavolta non ad una persona precisa, (ha detto
a Gesu, ha detto al’Angelo), ma rivolta ai serfaté tutto quello che vi difaé una parola molto
esplicita che ci dice come Maria ha questo ruolafgtico di parlare a nome di Dio. E non solo
guesto ruolo profetico all'interno del Vangelo,adicoglienza, di disponibilita, di seguire il Sigaor
Gesu, e di essere presente anche ai piedi delleeCnea continua nella storia del popolo di Dio
guesto suo ruolo profetico. Se voi guardate quelie dice nelle varie apparizioni, in tutte le
apparizioni della Madonna voi trovate sempre quesitante: che parla a noi a nome di Dio,
“cambiate vitd, “pregate, fate penitenzanon c’é mai: «Avete qualcosa da dire al Signdd@elo
a me che glielo dico io!». Non esiste questa ptegene di Maria, a Lourdes, a Fatima, da
gualunque parte, non esiste questo perché Lei \dangarte di Dio verso 'umanita, non da parte
dell'umanita verso Dio: non c’é problema di com@zione in quella direzione.

Dunque c’é questa realta delluomo che moole ascoltare Dio. Come miiomo non
vuole ascoltare Di@ Perché ha paura! Ci sono tutta una serie di @nabil nocciolo fondamentale
e la paura della fatica, paura che Dio mi chiedaapsa di faticoso e di spiacevole, paura che Dio
mi chieda troppo, paura che Dio mi chieda qual@saion sono disposto a rinunciare. Pensate ci
sono tanti insegnanti, tanti educatori, e noi diaino di loro, cioé noi riteniamo che abbiano
intelligenza sufficiente, criterio (per usare urtral termine significativo), abbiano criterio
abbastanza per chiedere quanto e giusto. Un inseggnan deve chiedere troppo poco, perché se
chiede troppo poco non €& un buon insegnante; wegin@te non deve chiedere troppo, se no gli
allievi non ce la fanno: non € un buon insegnanigllg. Ma quante migliaia di insegnanti sono
validi, proporzionati, hanno il criterio per chigdeabbastanza ma non troppo! Ora noi questo
stresso criterio non lo riconosciamo a Dio. Dio sappiamo se é criteriato o se e scriteriato, mon ¢
fidiamo di Lui; il problema € sempre di considerd® alla stregua di un uomo, per cui se
dobbiamo fare attenzione alle persone di cui éafitb, dobbiamo fare attenzione a Dio.

Non solo, ma siccome Lui & piu potente dj dobbiamo fare doppia attenzione perché se no
Lui si impadronisce di noi, ci cattura, e allorebemo tutta questa paura nei suoi confronti, paura
di fatiche! Qui ho messo alcune fatiche di cui abni paura:
la fatica fisica,
la fatica mentale,
la fatica psichica: superare difese, rifiuti, cadinamenti...
la fatica relazionale, specie nei confronti di Dio.

Ma forse ldatica fisica € quella che tutto sommato ci spaventa ancoraesionquella che
siamo piu disponibili a rassegnarci a fare; fatiieiehe ne abbiamo fatte tante, se il Signoreee n
chiede una non ¢ la fine del mondo! Ma ci sono aru#lle fatiche mentali, queste ci pesano gia di
piu, fatiche mentali ad esempio di preghiera, Fetimentali di studio, di riflessione, di analisidiu
noi, fatiche mentali di ripensare e progettare idanoostra vita.

Ci sono poi dell&tiche psichicheche sono terrificanti, le fatiche psichiche vamnsbattere
contro i problemi, le difficolta dei nostri limitgei nostri traumi; quindi ci sono tutte le fatictiei
rifiuti che abbiamo. Certe cose ci costano unadaitinmensa perché abbiamo dei problemi in quel
campo, abbiamo dei traumi, abbiamo delle feriténdjcerti gesti, certi passi, certe comunicazioni,
ci costano una fatica talmente grande! Ma rientrgueste fatiche anche la preghiera. Come fa ad
essere la preghiera una fatica? Ma quando incom@ persona simpatica, bella, intelligente,
potente, disponibile, ma & una gioia, € una festdlbra da dove viene questa fatica della
preghiera? Viene proprio da questa serie di difeBe noi abbiamo, di problemi che noi abbiamo,
per cui la preghiera diventa una fatica psichicappo ci costa I'idea di metterci a pregare;
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sentiamo il pericolo della preghiera: «<Ma se pregocosa mi capita?». Abbiamo paura di che
cosa ci puo capitare pregando.

E queste sono le nostre fatiche enormi diatdbiamo paura, condizionamenti che abbiamo
ricevuti, rifiuti, fatiche relazionali, e qui credihe ne abbiate tutti una buona campionatura piesen
di fatiche relazionali, che nessuno vorrebbe ¢ fiaiino. Pensate la fatica tipica di una coppia du
persone adulte, vaccinate, che si sono scelte éaohe fatica; e viene da dire: «Ma e assurdo, ma
non & possibile! E una cosa che si raccontano manch € veral», verrebbe da pensare cosi se uno
guardasse la teoria senza tener conto delluomaicéallontanato da Dio; risulta incomprensibile
la fatica della coppia, la fatica della famigliarphé non ha motivo di esistere e invece esiste si,
sapete bene.

E allora proprio tutta questa fatica redaale che noi incontriamo prima di tutto propricnco
Dio: «Rapportarci con Lui? E meglio defilarsil», et® presente Adamo quando nel Paradiso
terrestre Dio lo chiama, e lui si nasconde; ecasstpué proprio I'atteggiamento, il comportamento
che 'uomo desidera, che 'uomo ceroascondersi, non incontrare Di®io gli fa paura; Dio gli
crea problema; 'uomo ha voglia di stare lontan®da

Ci sono dei passi di psicologia che parldelbbambino che non ha avuto un buon rapporto con
la mamma e che ha sviluppato una formatthccamento evitante quindi il bambino che evita la
mamma. Ad esempio, la mamma é stata via, rienird@anbino continua a giocare, nemmanco la
saluta o appena appena la saluta: sono segnadcathento evitante; la mamma vuole giocare col
bambino e il bambino preferisce giocare per contn ¥engono da tutta una serie di problematiche
che adesso non vediamo, ma € un atteggiamentoiffidaddi quanto si pensi, che capita a tanti
bambini. E allora c’e questo riportare, ripropogueesto tipo di relazione “attaccamento evitante”
nel confronti di Dio, dove: «Dio mi ha deluso emgliiio non lo voglio, non lo voglio pius.

Il motivo per cui il bambino non vuole laamma e perché si e sentito deluso dalla mamma e
allora non la vuole piu. Il caso piu forte quandoriamma sta via una settimana, un mese, due mesi
ma per motivi gravi (& in ospedale, eccetera), dodorna la mamma pensa: «Che bello incontro il
mio bambino, come sara contento, come mi verranitngp come mi vorra abbracciare!», e |l
bambino la rifiuta, non la vuole, perché? Perclstaéo deluso, ha sofferto, non vuole piu soffrire
cosi, quindi rifiuta la mamma. Poi normalmente sapgpiesta realta e quindi dopo un po’ di tempo,
(tempo proporzionato al tempo in cui la mamma &asta) il bambino € di nuovo disponibile, ma
ci vuole una fatica da parte del bambino; lo stessaobbiamo farla nei confronti di Dio e se non
la facciamo manteniamo questa relazione di lontzaan

A questo punto vediaritaria come modello, come esempio
La vediamo come esempio di come ci si apre a Bii@ome si comunica a Dio, di come si
disponibili a Dio, di come ci si fida di Dio, quastealta di apertura che per noi e fuori dalla naost
immaginazione, fuori dalle nostre idee, perché tenidiamo ad essere chiusi, essere diffidenti.
Vedere invece Maria in questa apertura, in qudstaodibilita, in questo totale fidarsi di Dio, vien
da dire: «Ma sai a che cosa vai incontro?», leogpeé: «No, non lo sapeva Maria, si e fidata!»,
Non esisteva I'immagine mentale che Dio avesseaglio fera assolutamente fuori da ogni idea del
popolo di Israele; gli dei pagani avevano dei figih non JHWH, JHWH € unico, Dio & uno: primo
comandamento, Dio € Uno e basta!

E che avesse un figlio quindi non era immmagjle, non lo sapeva nessuno; e allora questo
fidarsi da parte sua, questo aprirsi, questo amreglquesto interrogarsi. Due volte nel Vanget ¢’
scritto “ Maria conservava queste cose nel suo cuore e letamad e si chiedeva: «Ma che cosa
vuol dire? Ma che senso ha, ma perché questoRAwe, piena di Grazia, il Signore € con Te, Maria
si turbo a questo saluto’«Ma che cosa vuol dire? Ma che senso ha? Nonamgpisn capisco!»,
guando poi sono andati sul pratico: «Avrai un @gli dice «Un momento, sono vergine cos’e
questa storia?», e allora I'’Angelo dicBofmbra dello Spirito ti coprird, eccetera.
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Questo mistero, questo vuoto davanti cognasso punto interrogativo che Maria riempie un
po’ alla volta proprio nella riflessione, nella nitedione del suo cuore, continuando a fidarsi senza
sapere che cosa volesse Dio “perché ci hai fatestg@”. A dodici anni, quando Gesu resta nel
Tempio, ma voi pensate che Maria abbia capitosjposta? E una di quelle cose che ha conservato
nel Suo cuore a chiedersi: «Che cosa vuol direbibe suo Padre? Che cosa vuol dire?». Dunque
guesto fidarsi che I'ha portata ai piedi della @guando Le ha affidato Giovanni e tutta 'umanita
ad “accettare”. Ma di nuovo € lo stesso meccanist@tre cosa vuol dire? Mi fido, accetto, di Dio
mi fido!».

Immacolata vuol dire proprio questoe si € sempre fidata di Didl fatto di dire “e stata
concepita senza peccato originale” € una spiegazieologica del suo essere Immacolata, ma la
realta del suo essere Immacolata é I'aver sempatadio, di aver sempre risposto di si a Dio , di
essere sempre stata disponibile a Dio: quellaredha del Suo essere Immacolata, che e, sapete,
un caso unico. Maria Assunta non e un caso unicoheaElia € stato assunto e qualcun altro.
Quindi Maria € stata assunta in cielo non vuol dine e solo Lei e nessun altro. Quando invece
diciamoMaria Immacolata si dice che & solo Lei (quindi se qualcuno dip®nsava di essere nel
numero, no, no.. solo Lei), solo Lei ha detto qoesstsempre e totale a Dio.

Allora ci € modello ma ci & anche esempitctie cosa capita se uno dice sempre di si a Dio?”
Cito Santa Maria degli Angeli che e questa realtslaria nella sua grandezza; di Maria nella sua
realta di oggi, grandiosa; di Maria che ha ottenuto risultato che era al di fuori di ogni
immaginazione, di ogni possibilita, ma proprio dinofantasia. Fuori di ogni fantasia perché non
poteva una ragazza pensare qualcosa di simile.

Si, noi ne conosciamo anche di ragazze cineape cose simili, ma si chiamano malattie
mentali, per cui veramente ci sono dei deliri dargtezza, di onnipotenza, ma sono malattie
mentali. Una delle figure di tante persone mattquella di sentirsi Dio, e cosi via; ma viene
classificato proprio malato mentale e lo é realmentesto essere fuori della realta.

E noi vediamo Maria che raggiunge una reelfta sarebbe stata considerata patologica e a
ragione, perché non € una realta razionale, nonaérealta logica, non € una realta alla portata
delluomo. E come se uno volesse dirmi: «lo tralcjua giorno uscird dalla finestra svolazzando,
andro in giro tra gli alberi e le nuvolette», peragto io possa esserne convinto non serve, anzi
proprio se sono convinto di questo vengo classdicaatto.

Maria non sapeva, semplicemente si fidavahae realizzato qualcosa che non poteva
immaginare, ha raggiunto una grandezza che nowvgatemaginare, anche perché la grandezza di
Dio e fuori di ogni nostra possibile immaginazionéoi lo capite benissimo! Non puo un
contenitore grosso cosi contenere qualcosa dirpgsg di lui, non puo! Noi non possiamo “capire”
Dio; capire vuol dire “capere”, “contenere”, nonsp@mo! Noi possiamo capire le cose che sono
piu piccole dell'uomo, solo le cose che sono pitcpie di un uomo possiamo capirle, le cose piu
grandi dell'uomo non possiamo capirle.

Notate che ci sono degli interrogativi s@éiologia: siamo in grado di capire un complafiso
uomini? Ci sono dei problemi in questo campo; quedcsi, sicuramente, ma tutto? Mah! E allora
c’é guesta realta raggiunta da Maria che ci didderita! Non solo si pud, ma conviene anche»,
Maria ci dice: «Fatelo perché vi convienex.

Voi sapete che quando arriva la pubblicitditbno sempre: «Ti conviene», «Ti conviene». Vi
hanno mai telefonato per farvi cambiare operatelefdnico eccetera? «Ti conviene, ti conviene»,
noi sappiamo che sicuramente conviene a quell@ictedefona e poi a volte conviene anche a noi.
E, certo, quando voi andate a comperare qualungse i0 un negozio al commerciante conviene
vendervelo, pero anche a noi conviene comperartms®n o compereremmo. E allora c’e questa
possibilita di convenienza reciproca, perdo noi &app sempre che dobbiamo fare attenzione
perché chi ce lo vende non sta pensando alla no@treenienza ma alla sua; si € organizzato come
commerciante, come venditore perché questo gli e, rispondeva a un bisogno, faceva un
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servizio; conviene alla gente e la gente va a coanpe magari € riconoscente perché la roba ha dei
prezzi buoni, la roba e buona e cosi via.

Quando noi applichiamo questi principi a Riediamo in crisi perché i prodotti che Dio ci
vende noi non li conosciamo, ci vende il futuragdritta!), ci vende I'eternita e «Mi fai vedetle
prodotto?» - Mon si pud capire - «Ah, si, non si pud capire? Tientelo il tuodwotio, se non lo
posso vedere non lo posso capire», ma merita elitameramente! Dunque vi rendete conto
dell'assurdo in cui ci troviamo davanti a Dio, cona reagiamo da uomini, come noi reagiamo nel
nostro modo che per noi € corretto, giusto, normsimtivo. Ecco allora che c’e questo terzo ruolo
di Maria che ci aiuta, non solo ci da I'esempion solo ci dice che conviene ma ci aiuta anche a
fare questo passaggio.

In che cosa consiste l'aiuto di Dio? Cotesiselrapporto materno. Perché la mamma che si
mette di fianco al bambino riesce a fargli farelaléhtiche che il bambino da solo non faceva?
Perché c’e una relazione particolake. relazione & una realta che compone la persona: noi non
siamo solo quello che siamo, ma siamo anche lgioglache abbiamo; fanno parte proprio del
nostro “essere persona” le relazioni che abbianuind) Maria ha questo potere, questa capacita di
una forza materna che si mette vicino in una refeimaterna e aiuta a far fare quelle fatiche che
altrimenti uno non farebbe: non ha voglia, nonrede e avanti di questo passo e allora con il suo
aiuto é disponibile a farla.

Questo & un fenomeno che appunto nelle fansjlvede: la mamma che aiuta. Si vede anche
nella professione di psicologo, tante volte le peesfanno delle fatiche perché sono aiutate: € una
relazione di aiuto. Si chiamano proprio le relazioni di aiuto alleegme e non sono solo quelle
degli psicologi. Qui, in quest’aula stessa si fargelling filosofico dove I'aiuto non € psicologico
ma filosofico, & una relazione di aiuto che aiataté persone e cosi via.

Dunque questa realta di Maria che non dtdim farci una predica: «Allora, tu devi compaditar
meglio, pregare di piu, stare bravo», ti fa la prade poi ti dice: «Cosi poi sarai contento da
grande», provate a dire a un ragazzino: «Cosi g@@ii €ontento da grande », che forza! Vedete
come cambia la sua vita quando gli dite: «Cosii sarstento da grande!». «Copriti che se no poi ti
verranno i reumatismi», a cosa serve dirglielo lg@eQuindi non & solo questo dire ma & questo
mettersi vicino in una relazione materna di ailla persona.

Ho messo giu un@accia di riflessione sulle fatiche che noi facciamo nei confronti del
Signore:

Rintraccio quale tipo di fatica mi pesa di piu ediscrivo brevementeSi tratta di fatica nel
rapporto col Signore, di fatiche nella fedelta 4, ldi fatiche nel vivere il rapporto con Lui, di
fatiche nell'essere disponibili, aperti, obbediewli fatiche nel fidarci di Lui. Andatele a leggere
gueste fatiche perché se no potete pensare deegisesanti, potete pensare di essere perfetthe no
e vero proprio perché di Immacolata ce n’e una,selquindi...! Allora andate a leggere queste
fatiche, che poi non sono da leggere tutti i gionai, eh! Perché queste sono realta che se uno va a
leggere tante volte diventano ancora piu grandiamdarle a leggere una volta e prendere atto che
ci sono serve, € necessario!

Rintraccio nella mia storia dei momenti in cui hquto farla questa fatica e li descrivo
brevemente Allora tu hai rintracciato una, due, tre faticharticolarmente difficili per te, vai a
vedere quando nella tua storia queste fatiche ildaktta e sei stato capace di fare proprio questa
fatica. La storia € il luogo dove Dio parla a nmélla nostra storia c’é tutto un dialogo di Dio nei
nostri confronti ed & importante rilevarlo, rendetgnto di quando e di cosa vi ha comunicato e
guesto si fa rileggendo dopo la storia, come ha fataele, come fa la Chiesa, eccetera, che slegg
la sua storia e dice: «Ah, ecco, li Dio mi ha patha

Rintraccio il momento in cui ho saputo fare quelktida e descrivo brevemente quel
momento Per ogni momento che descrivo (e il lavoro vanéiyaintraccio su che cosa mi sono
appoggiato per fare quella faticBupponiamo che la mia fatica sia la preghielaralio ricordo
che in quell’occasione veramente ho destinato elepb alla preghiera, che mi sono impegnato
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nella preghiera. Su che cosa mi sono appoggiatéapeiquella fatica? Per decidermi a pregare, per
investire del tempo e della fatica per pregarests®icosa mi sono appoggiato? Vuol dire: “dove ho
preso I'energia per farlo? Quali motivazioni mi sotato? Quali sentimenti, emozioni, principi,
esperienze, ho risvegliato in me che mi hanno fitaira di fare quella fatica?”

Rintraccio come mi sono sentito dopo averla fad@k, allora mi sono messo, ho pregato e
dopo come mi sentivo?». Ogni esperienza di incacroDio, di fedelta a Dio, di vicinanza a Dio,
€ sempre una esperienza molto costruente, chettu@re dentro, molto realizzante, molto forte,
molto significativa; € sempre un’esperienza chbeifatto crescere, che ci ha fatto sentire nuova
forza, nuove capacita, nuove possibilita, nuovaziehi; € qualcosa di grande e di bello, ma non
serve sentirlo dire, € importante andarlo a leggerenella vostra vita. Rintraccio come mi sono
sentito dopo aver fatto quella fatica: andate aydéelg per vedere quanto € vero, quanto € reale
guesto nella vostra vita.

Descrivo come oggi sento me stegsy aver fatto quella faticdE adesso cosa pensi? Quel
giorno sei stato capace di fare quello, adesso a@tugi quel giorno, quell’esperienza? Sempre c’'é
nostalgia: «E’ stato bello, certo che mi piaceretbeuovo», ma notate che noi siamo terribilmente
astuti, per non dire scemi! Siamo astuti perchéiaemo: «Di tutta quell’esperienza io ho nostalgia
del risultato, non ho nostalgia della fatica chddtto per raggiungerlo!», ma guarda che se non fai
guella fatica quel risultato non lo raggiungi.

Facciamo un esempio banale, ti ricordi cemiestato bene quando sei arrivato in cima a guell
montagna? Che bello! Hai voglia di vivere ancoraligsperienza? Cammina, avanti, sali su
quell’altra montagna! E chiaro che bisogna investiell'impegno e della fatica, ma poi dici:
«Meritava, vale la pena!». Proprio come quandowm un negozio e tira fuori dei soldi, proprio
dei soldi che ha nel portafoglio o sul bancomane li “perde”, li da, e alla fine addirittura puo
essere contento, (spero bene che normalmentecsiatenti degli acquisti che fate) e dite: «Ah,
guarda che bello! Sono proprio contento!», allaréatica meritava il risultato ottenuto. Dunque c’'é
guesto rendersi conto di come sento me stesso, oangensidero per aver fatto quella fatica in
guel momento.

Guardo la mia vita attuale e noto se ci sono fatiopportune che rifiutoAllora fatiche
opportune. La fatica non ha valore di per sé: «Allora tgiti in cortile, 20 giri di corsa del cortile
cosi facciamo una bella fatica», ma perché? Chsoska? Non ha valore la fatica di per sé, ha
valore il risultato che si raggiunge. Non e che&ado in un negozio per il gusto di dargli dei spldi
vado nel negozio per il gusto di uscir fuori coflaleoba, € quello che io cerco di risultato, elbue
che voglio raggiungere.

Allora, perraggiungere dei risultati ci vogliono delle fatiche; guardo la mia vita aiel e
guardo se ci sono fatiche opportune che rifiutcsacche dovrei raggiungere quel risultato, pensate
ristabilire delle relazioni con delle persone, merare delle persone; pensate mettere un ritmo
regolare di preghiera, piu intenso, piu profondengate lasciare un’attivita e cominciarne un’altra.

lo non conosco le vostre vite, ma doveteve voi, rendervi conto che: «Si, si, se mi déo |
verita lo so che devo cambiare quello!», lo dwsi la verita e difficile, ma conviene! Dirsi la
verita fa far fatica ma da risultato, e quindi diteeramente se ci sono delle fatiche non delle
fatiche e punto, ma delle fatiche opportune, giugidide; fatiche necessarie da fare. Facciamo un
esempio, un’operazione chirurgica certo che e atiaaf, ma tante volte conviene, anzi di solito
conviene e quindi & una fatica da fare.

Progetto come posso utilizzare I'esperienza del giasper affrontare le fatiche convenienti
per il futuro.E proprio quello che dicevo prima: “Dio parla @editoria, tu vai a vedere la tua storia
e dici: «La ho fatto quella fatica e ho ottenuteelqusultato, 1a ho fatto quell’altra fatica ed ho
ottenuto quel risultato, adesso devo fare queligagper raggiungere quel risultato la. Come mi
sono sentito dopo averlo raggiunto? Come valutéstankza di tempo me stesso per averlo fatto?
Allora, coraggio; sard contento di me!», «Dove hesp I'energia per farlo? E dove mi sono
appoggiato per fare quel passo?», e allora miamhia quel momento, a quell’energia, a quella
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necessita per fare questo passo. Ecco che ritrggbl® possibilita di fare quel passo e quindi c'é
guesto cammino e questo guadagno.

E se avete bisogno di carta e penna perese le vostre tracce di riflessione, per faresio
cammino, niente scuse, io vi fornisco carta e peiriaQualcuno dice: «lo avrei lavorato ma non
avevo né carta né pennal», posti tranquilli e Sguenisolarsi ce ne sono in abbondanza, se uno
vuol starsene tranquillo a riflettere e se uno gwoidare a pregare puo andare in chiesa.

Domanda: ci sono fatiche opportune a un livello molto umaraccio quella fatica per poi
comprare una bella casa; oppure ci sono faticheathmino. Trovo difficolta a discernere lo scopo
di una fatica, trovo difficolta a individuare la tiaa opportuna, che dovrebbe essere secondo la
sapienza di Dio e non secondo la sapienza la umairagquello ci vuole la preghiera.

Risposta: dirsi la verita!Dirsi la verita, perché se uno soffre di shopping compulsivo faeba
darsi una calmata e non andare in giro a compeari troba; magari qualcun altro non ha quel
problema li, quindi la fatica da fare &€ un’altraaddirittura possiamo arrivare all’'opposto di qagll
che é cosi avaro che ha bisogno di far la fatiaszsdire a spendere qualche soldo e cosi via. Quindi
non si puo dire: «La fatica da fare & questa».

Sicuramente le fatiche sono sulla linedadetalizzazione di noi, del nostro “essere fatto
per...”, ognuno di noi e fatto per una realta, pggrangere un qualcosa, per divenire un qualcosa;
le fatiche sono in quella direzione, sicurament@n@ una relazione con Dio, una relazione con le
altre persone e sicuramente un cammino da fardpque

Domanda: per me la fatica non & la preghiera per trovaresolazione, aiuto, pace. La mia fatica
e precedente alla preghiera; quando arrivo alla gineera di richiesta di aiuto ho gia faticato
tanto. Poi se il risultato & stato buono faccio méatica nel ringraziare...

Risposta: “dai frutti conoscete I'alberg dice il Signore; se mi rendo conto che e un camonche
mi ha dato un frutto, € un cammino buono.

Domanda: una persona separata o divorziata che ha avutouwrmue una relazione dopo puo fare
la Comunione?

Risposta: di per sé, se la relazione é finita si, non c’ébfgma. Non é proibito separarsi e
nemmanco divorziare quando ci sono le motivaziguello che si dice € che il matrimonio € uno
solo, quindi quel matrimonio continua anche se...

Poi ci sono dei problemi anche piu diffigkrché i matrimoni veri sono molto pochi! Cioé non
basta andare in Chiesa a dire la formula e il pbeteedice per essere sposati. || Sacramento
richiede una coscienza di sé ed un cammino, peraln@ Sacramento progressivo, non facile. Per
cui & abbastanza comune, io credo, che piu delta de matrimoni in Chiesa non siano matrimoni
perché non c’e la maturita psichica per compierd gasto.

Una volta il limite di eta per sposarsi edadhni, poi e stato innalzato a 18 anni perchéta st
ritardata la maturazione psichica; forse adessoethinero mettere 28 — 38 anni, ma non c’eé eta che
garantisca la maturita psichica delle persone.cRoiancora un altro principio che “non esiste il
matrimonio zoppo”, cioé non vuol dire che se unodiee e maturo per lui il matrimonio vale,
I'altro & immaturo e per lui il matrimonio non valeo! E una relazione: quindi o sono tutti e due
sposati o non lo & nessuno dei due, e questoctaesti sia tanta gente che in realta non & mai stat
sposata, e pero non lo si pud nemmanco dimosterayere I'annullamento dichiarato, eccetera,
perché bisogna dimostrare delle cose di 10 — 20 amhi prima e come fai a dimostrare oggi che
allora..., e quindi c’e tutta questa fatica.
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Domanda: questo in relazione all’Eucarestia significa ch@...

Risposta: significa che la persona puo accostarsi alla Gsidee, al’Eucarestia
Altra interlocutrice: anche se si ha un’altra relazione?

Risposta: no.

Domanda: e se la relazione é finita?

Risposta: su questo c’é@ molta “non chiarezza” perché [l'uttirermine di riferimento é la
coscienza della persona, quindi € la persona cleapivare a dire: «Ecco, c’era 0 non c’era
matrimonio». Tenete conto che anche i figli nomfamatrimonio per forza. Il fatto di aver avuto 3
- 4 - 5 figli non vuol dire che eravamo sposatit B € molto delicata la cosa, perché poi dire in
verita a se stessi se era matrimonio oppure naydguaonviene” dire di si oppure “conviene” dire
di no, diventa molto difficile! Eppure non c’e atpossibilita.

Quando eravamo ragazzi, prima del Concikidano II, ero nella Parrocchia dell’Annunziata
in via Po ed il nostro parroco era il Vescovo Aiaséd di Torino, Bottino, come adesso € Guido
Fiandino, e una volta gli avevo fatto esattamentesta domanda: «Ma come mai gli attori, le
attrici, i ricchi, ottengono sempre la dichiarazadi nullita del matrimonio e i poveracci mai?», e
lui era stato molto chiaro, molto preciso (era peasona molto preparata), diceva: «Ma guardate
che loro preparano prima la dichiarazione di rallgono in cattiva fede e loro lo sanno! Allora
prima di sposarsi scrivono una lettera, scrivonodooumento, fanno una dichiarazione che in
gualunque momento la tirino fuori dichiara che @tnmonio € nullo. Loro la sanno gia che e nullo
guando vanno a sposarsi; ma gli altri no, quinditiengono valido. E allora ecco che tengono poi
sempre questa possibilita di dichiarazione di tayljpero si tratta di essere in cattiva fede».

Ok, torniamo al lavoro di quest’oggi, poi ci troma in chiesa per la Santa Messa.

Grazie



